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سرزمين عجايب 
نكاتي درباره‌ي اهميت رنگ در كودكي

رنگ‌هــا در دنیــای کــودکان بــا زبان 
ــوند.  ــذاری می‌ش ــا رمزگ ــود آن‌ه خ
آن‌هــا هرگــز بــه حــرف شــما گوش 
نمی‌دهنــد کــه بایــد خورشــید 
ــر  ــید را ب ــه خورش ــد،  بلک زرد باش
ــود  ــه‌ی خ ــای کودکان ــاس دنی اس
رنــگ‌ می‌کننــد. رنــگ‌ یکــی از 
مهم‌تریــن ملاک‌هــا و معیار‌هــای 
ســنجش شــخصیت و شــناخت روح 
ــر  و روان کــودکان اســت و چــه بهت
كــه آمــوزگار ابتدايــي قدري بيشــتر 
ــد. ــا بدان ــرد آن‌ه ــا و  كارب از رنگ‌ه

کودکان سـالم که در مراحل رشـد طبیعی 
به سـر می برند، بالتبع به انتخاب رنگ‌های 
دارنـد.  قرمـز گرایـش  رنـگ  گـرم، مثـل 
رنگ‌هـای اصلـی نيـز بـرای آنـان جذابیت 
زیـادی دارنـد، به‌خصوص در سـنین پایین. 
رنگ‌هایـی مثـل نارنجـی، قرمـز و زرد در 
ایجـاد محیطی شـاد و پویـا برای کـودکان 
رنگ‌هـای  ترکیـب  از  اسـتفاده  مؤثرنـد. 
ملایـم و گـرم در کنـار رنگ‌هـای سـرد و 
ملایـم محیطـی جـذاب و متنـوع را بـرای 
کـودکان ايجـاد مي‌كنـد. ایـن رنگ‌بنـدی 
را می‌تـوان در محیط‌هـای آموزشـی مثـل 
مهدکودک‌هـا، پیش‌دبسـتانی‌ها و حتی در 
دو دوره‌ي اول و دوم ابتدایـی اسـتفاده كـرد 

حسـيني، 1395(.
پـس از بررسـی تأثیـر رنگ روی کـودکان، 
می‌توان بر اسـاس سـن و شخصيت كودك 
از رنگ‌هاي مناسـب در فضـا و محیط‌های 
مربوط به او اسـتفاده کـرد، اما نه به‌گونه‌ای 
کـه اتـاق دختـر صورتـی و اتـاق پسـر آبی 
باشـد، بلکـه می‌تـوان از ترکیـب رنگ‌های 
جـذاب بـدون هـر محدودیتـي اسـتفاده 
و  والدیـن  پوشـش  اوقـات  اكثـر  کنیـم. 

کـودکان از الگـوی ترکیـبِ رنگـی خـاص 
تبعیـت می‌کنـد، در اغلب مـوارد همه‌چیز 
را به‌صـورت کلیشـه‌ای انتخـاب می‌کنیـم. 
حـال بیاییم ایـن کلیشـه‌ها را تغییر دهیم 
تـا تأثیـر مثبـت آن را در روحیـه و روان 

کـودکان خود ببینیـم اكرمـي، 1384(.
رنگ‌هـا داخـل طبيعـت بسـیار متنوع‌اند. 
شـاخص‌ترین آن‌هـا شـش رنـگ اولیـه‌ي 
قرمـز، زرد، آبـی، سـبز، بنفـش و نارنجـی 
دیـده  رنگین‌کمـان  در  کـه  هسـتند 
می‌شـوند. رنگ‌هـا را می‌توان به سـه گروه 

تقسـیم کـرد:

و  زرد  )قرمـز،  اصلـی  رنگ‌هـاي   .1
آبـی(؛

2. رنگ‌هــای فرعی‌ )نارنجي، بنفش 
و سـبز( کـه از ترکــیب رنگ‌هـاي 

اصلـی بـه دسـت می‌آیند.
ــبي )زردـ  ــای تـركيـ 3. رنـگ‌هـ
‌ـ  ــز‌ ــی، قرم ــزـ نارنج ــی، قرم نارنج
بنفــش، آبــی‌ـ بنفــش، آبــی‌ـ ســبز 
ــب  ــل تركي ــبز(كه حاص ‌‌‌‌ س و زرد ‌
ــای  ــا رنگ‌ه ــلی ب ــاي اصـ رنگ‌ه

ــتند.  ــي هس فرع

   حانيه سورگي 
   آموزگار ابتدايي
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 پیشنهادهايي در كاربرد
رنگ براي كودكان

 طراحـی اتـاق بـا رنگ‌هـا و سـبک خـاص. 
ایـن کار بـه کـودک حـس امنیـت می‌دهد و 
شـادی و خلاقیـت وی می‌شـود. اتـاق نبایـد 
تک‌رنـگ باشـد، زیرا تأثیـر منفی بـر كودك 

مي‌گـذارد.

برای طراحی محیطی امن و آرام به‌وسـیله‌ي 
رنـگ، باید به همه‌ي عناصر موجـود در اتاق 
توجه کـرد. وجـود رنگ‌های متشـابه، یعنی 
رنگ‌هایـی کـه در چرخـه‌ي رنـگ در کنـار 
یکدیگـر قـرار گرفته‌انـد، براي كـودك ایجاد 

می‌کند. آرامـش 
 

توسـط  دیـواری  نقاشـی‌های  از  اسـتفاده   
طراحـان و جایگزین‌کـردن آن به‌جـای کاغذ 

دیـواری.  

 اسـتفاده از چراغ‌خواب‌هـاي سـقفی کـه 
هنـگام تاریکی شـب به‌صـورت ماه و سـتاره 
روشـن مي‌شـوند. به ايـن ترتيـب نورپردازی 

را هـم بـه رنـگ اضافـه مي‌کنیم.

 اختصـاص قسـمتی از دیـوار خانـه بـرای 
کـودک. نقاشی‌کــردن 

 
 اختصـاص پوشـش‌هاي بـا رنگ‌های شـاد 
بـرای کـودکان، والدیـن و حتـی مسـئولان، 
حـس  طريـق  ايـن  از  مربیـان.  و  معلمـان 
شـادمانی را در کـودک پـرورش می‌دهیـم، 
حتـی رنگ لباس معلم نيـز نباید به‌هیچ‌وجه 

باشـد. تیره 

بـا رنگ‌هـای   طراحی‌کـردن لباس‌هایـی 
روشـن بـرای کـودکان و حتی نوجوانـان در 

محیط‌هـای آموزشـی.

  اسـتفاده از جاذبـه‌ي رنگ‌ها و تصويرهاي 
رنگـی جـذاب در فضـاي تدريـس مجـازي. 
حتـی در بعضی سـایت‌های آموزش کودکان 
بایـد از نوشـته‌های رنگـی و خلاق اسـتفاده 
کنیـم تـا کـودک به آمـوزش ترغیب شـود.

 توجـه بـه سـلیقه‌ی رنگـی و نظرسـنجی 
از کـودکان. ايـن عامـل در روحیه‌بخشـی و 
افزایـش تـوان آموزشـی کشـور مؤثر اسـت. 
بـا ورود به محیـط مدرسـه،‌ رنگارنگی لباس 
دانش‌آمـوزان، در نـگاه اول لـذت بصـری و 
روان‌شناسـی خاصـی را بـه مخاطـب القـا 
می‌کند. ضمـن اینکه این لـذت بصری برای 
خود دانش‌آموزان بیشـتر اسـت. با اسـتفاده 
از لبـاس فـرم و رنگ‌هـای متعـدد می‌تـوان 
نظـم را نیـز در محیـط ايجـاد و هیجان‌های 
پنهان دانش‌آموزان را به‌درسـتی و در مسـير 

مناسـب هدایـت کرد. 
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�گزيده‌اي از سند برنامه‌ی درسی ملّی�

برنامـه‌ي  سـند  از   بنـد 4-3  براسـاس 
درسـي ملـي، يكـي از ويژگي‌هـاي محتوا 
بـا نیازهـای  چنيـن اسـت: »متــناسب 
ویــژگی‌های  علایـق،  آینـده،  و  حــال 
روان‌شناخــتی  دانش‌آموزان، انــتظارات

جامعه‌ي اسلامی و زمان آموزش.


